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DE OPLEIDING ZELFSTANDIG WERKEND KOK

IN ‘T KORT 

Als Zelfstandig Werkend Kok heb je een 

verantwoordelijke baan. Je staat immers aan het hoofd 

in de keuken. Je leert niet alleen lekker koken. Je leert 

ook leidinggeven aan andere koks in een professionele 

keuken. Tegelijkertijd krijg je kennis en vaardigheden 

over veiligheid & hygiëne, planning, organisatie, 

administratie en voorraadbeheer.

IN 6 MAANDEN JE DIPLOMA 

Uniek bij onze opleiding Zelfstandig Werkend Kok is de 

korte studieduur. Je kunt in 6 maanden (24 lesweken) 

je diploma halen. Dan kun je direct aan de slag. Dat be-

doelen we nou met kort & krachtig! En met 5 startmo-

menten per jaar én 13 locaties verspreid door het land 

kun je starten wanneer het je uitkomt.

ERKENDE OPLEIDING DUS WAARDEVOL

Je opleiding is een waardevolle investering in 

jouw toekomst. Al onze opleidingen zijn erkend. 

Deze opleiding is erkend door SVH, Stichting 

Vakbekwaamheid Horeca. Dit maakt je diploma 

waardevast en herkenbaar op de arbeidsmarkt. Goed om

te weten dat je straks studeert bij Capabel Onderwijs, 

de specialist in erkende en verkorte opleidingen!

MEER OVER DE OPLEIDING

Je hebt 1 vaste dag per week les. De overige tijd besteed 

je aan zelfstudie. De opleiding bestaat uit 3 keer een 

blok van 8 weken. Het blok van 8 weken bestaat uit 

theorie- (die je zowel online als klassikaal volgt) en 

praktijklessen. Deze afwisseling zorgt voor variatie die 

het leren makkelijker en leuker maakt. 

Werken als 
Zelfstandig Werkend Kok

Horeca & Gastvrijheid

Als Zelfstandig Werkend Kok geef je leiding in de keuken. Je kunt zelf menu’s 

samenstellen en gerechten bereiden. In alle drukte weet jij het overzicht te bewaren. 

Zo schotel je mensen de lekkerste bordjes voor. Met je branchediploma kun je aan de 

slag in een professionele keuken. In Nederland of in het buitenland. De vraag naar 

zelfstandig werkend koks is groot, dus alles is mogelijk. Je kunt aan het werk in de 

fine dining, in een foodtruck, eetcafé of verzorgingstehuis. 

Capabel Onderwijs - Vakopleiding  Zelfstandig Werkend Kok

Duur	 24 lesweken

Studiebelasting	 12 uur per week

Studiefinanciering	 Nee

Vereiste	 Bij deze opleiding geldt geen specifieke 

vooropleiding	 vooropleidingseis

Erkenning	 Stichting Vakbekwaamheid Horeca
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TOEPASSING EN EXAMINERING

Tijdens je opleiding beoordelen we regelmatig je 

studievoortgang met voortgangstoetsen en met 

opdrachten. Zo weet je steeds wat goed gaat en waar je 

nog aan moet werken. Zo kun je je gericht voorbereiden 

op je examens. 

Eindelijk heb ik een 
opleiding gekozen 
vanuit m’n hart
student

FLEXIBEL STUDEREN

Je gaat 1 dag per week naar school, met betrokken 

docenten die de praktijk goed kennen. Zo zijn de lessen 

levendig en actueel. Je kunt meteen in de praktijk 

toepassen wat je met je lessen hebt geleerd. Bij 

Capabel Onderwijs volg je een vakopleiding. Daar hoort 

intensieve en actieve begeleiding bij van je docenten. 

Zowel tijdens je wekelijkse klassikale en online les, en 

ook met je zelfstudie. 

BEROEPSGERICHTE VAKKEN

De opleiding tot Zelfstandig Werkend Kok is heel 

praktisch ingericht. Je gaat je kennis en kunde 

uitbreiden en leert bijvoorbeeld zelfstandig menu’s 

samenstellen. Je krijgt kennis over smaak en structuur 

en ook de opmaak van gerechten krijgt meer aandacht. 

Verder leer je alles over leidinggeven en organiseren in 

de keuken, o.a.  voorraadbeheer en bestellen. Je leert 

werkplanningen maken en uitvoeren. En nog veel meer.



BOEKENPAKKET

We bieden onze studieboeken online aan waardoor ze 

voor jou veel voordeliger zijn! 

 

PRIJZEN

Onze actuele prijzen vind je op www.capabel.nl. Betaling 

van het lesgeld in termijnen verloopt uitsluitend via 

automatische incasso. De algemene voorwaarden van 

Capabel Onderwijs zijn van toepassing.

FINANCIERING

Meestal kan je aanspraak maken op het levenlangleren-

krediet. Hiermee kan je tegen zeer gunstige voorwaarden 

geld lenen bij de overheid voor de bekostiging van je 

lesgeld. Dit krediet hoef je pas een jaar na je opleiding 

terug te betalen. Meestal ben je dan al aan het werk met 

een goed salaris.

Voor meer informatie kijk op www.capabel.nl 
of bel 088 - 270 12 70 voor studieadvies. 
Of schrijf je direct in via www.capabel.nl

Ga je ook voor kort & krachtig?

Capabel Onderwijs • Kort & krachtig

STARTDATA

We vinden het belangrijk dat je bij ons begint wanneer 

het je uitkomt. Daarom kun je bij Capabel Onderwijs 

minimaal 5 keer per jaar starten. Ga naar www.capabel.

nl/opleidingen en ontdek direct wanneer je kunt 

starten!

LOCATIES 

Met 13 locaties zitten we altijd in de buurt:

Snel aan de slag als
Zelfstandig Werkend K0k

Horeca & Gastvrijheid


